
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OM  HIRI 
 

 
Vi vil have et ridecenter: 

 

Partshåndbog 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Part på HIRI heste 
….næsten som at have sin egen hest 

-  hvor der er 

et godt miljø, både 

socialt og fysisk 

 
 
-  hvor alle, høj som lav, 

ung som gammel, piger 

som drenge og folk der 

bare elsker heste føler 

sig lige velkomne 

 
 
-  hvor der gives plads og 

ydes støtte til alle, 

uanset om man kan lide 

at ride en tur i skoven, 

eller man er 

konkurrencerytter med 

ambitioner 

 
 
-  hvor skovturs-, spring-

,og dressurryttere 

prioriteres lige højt.

 

 
 
 

Version 06. oktober 2022                                                                                                                                                                                    
1



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oversigt i partshåndbogen: 
 

 
 

 

Forældrenes rolle                             Side 3 
Staldvagter                                       Side 3 
Stævner og fold-/ arbejdsdage         Side 3 
Hiri´s partsudvalg og tanter             Side 4 
Indluk af Hiri heste                           Side 5 
Boksen                                             Side 5 
Indgræsning                                     Side 5 
Sygdom hos hesten                          Side 5 
Hestens udstyr                                 Side 5 
Ridning                                             Side 6 
Sikkerhed hest og rytter                  Side 7 
Ferier                                                Side 7 
Springning                                        Side 8 
Dressurundervisning                         Side 8 
Regler og kommunikation                Side 8 
Part på en Hiri hest                          Side 9 

 
 
 
 
 
 

 

Part på HIRI heste 
….næsten som at have sin egen 

hest 

OM  HIRI 
 

 
Vi vil have et ridecenter: 
 

 
-  hvor der er et godt miljø, 
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Opgaver, når man næsten har egen hest (I) 
 

Når du har part på en HIRI hest, så deltager du i fælles opgaverne på HIRI: 

Forældrenes rolle: 
Som forældre til et barn under 15 år der har part på en HIRI hest skal du være tilstede, når dit barn rider, er på 

staldvagter,sadler op eller varetager staldholdsopgaver. 
 

Staldvagter 
Alle ryttere på HIRI skal hjælpe med at passe stalden. Det vil sige, at der skal fodres til aften og give nathø på 

alle hverdage 
 

I weekender og på helligdage, skal der også morgen- og middagsfodres, muges ud og hestene skal lukkes ind og 

ud (evt. gives hø på jordfold). 

 
Staldens ryttere er fordelt på 5 staldhold, og hvert staldhold har ansvaret for en aftenfodring og nathø en 

hverdag (staldhold A har mandage, Staldhold B har tirsdage, Staldhold C har onsdage, Staldhold D har torsdage 

og Staldhold E har fredage). Staldholdene har derudover ansvaret for stalden hver 5. weekend – og på 

helligdage (disse er fordelt ligeligt mellem de 5 staldhold). Tilmeld Facebook gruppen: Køb, salg og bytte af 
staldvagter og andre ting. 

Staldvagtens forløb: 

Kl. 7:00: 
Alle møder ind og ordner i fællesskab morgens pligter (fodre, lukke heste ud, muge, give wrap). Der er fælles 

morgenmad og her fordeles weekendens tjanser (middagsfodring, aftenfoder og natwrap) 
 

Kl. ca. 12: 
Middagsfordring, indluk af heste og udluk af heste og fejning af staldgangen 

 
Kl. ca. 18: 
Aftenfoder og fejning af staldgangen 

 
Kl. ca. 20-22: 
Natwrap og fejning af staldgangen 

 
Stævner og arbejdsdage 
Du skal hjælpe 3-4 timer til to udvidede klubstævner (ét i efteråret og ét i foråret) samt mindst to arbejdsdage 

og 2folddage hvor vi gør klar til enten sommer eller vinterfolde. Hvis du ikke kan deltage på arbejds-
/folddagene, så kan man få en opgave, der kan løses inden arbejdsdagen. 

 
 
OM  HIRI 
 

 
Vi vil have et ridecenter: 
 

 
-  hvor der er et godt miljø, 

både socialt og fysisk 

 
 
-  hvor alle, høj som lav, 
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Hiri´s partsudvalg og tanter: 
 

Vi er pt. en gruppe på 2 personer som varetager parterne og de opgaver der er i denne forbindelse, samt 
en gruppe tanter som kender hestene rigtig godt.  
Tanten vurderer sammen med resten af udvalget vedr. dyrlæge, smed mv. 
Hvis en dyrlæge eller smed skulle komme på tale, vil det være tanten der bestiller/giver besked og vi (udvalget 
bestiller)  
Det kan være at vi spørger jer om I kan være der når dyrlægen/smeden kommer. Det kommer selvfølgelig an på 

hvad det er. Men I parter kender jeres hest rigtig godt. 
 
 

Hvem er tante for hvilken Hiri hest: 
 

Asta: Van Gogh, Carlos, Heino 
Josefine: Killy, Laika 
Caroline: Anton 
Sarah: Tizna 
Nikoline: Foxy 

 
 

Hvornår tager man fat i sin tante: 
 

-     Sår eller anden skade på sin Hiri hest 
-     Udstyr 
-     Halthed eller tvivl om det 
-     Hove/ben har ændret udseende, muk/sur stråle 
-  Problemer/udfordringer med ridningen. Her er der mulighed for at få en mere rutineret rytter til at hjælpe. 

Så man ikke slås for længe med en ting. 
-     Tabt sko 
-      Tilskuds foder/mash 
-     Andre spørgsmål 

 
OM  HIRI 
 

 
Vi vil have et ridecenter: 
 

 
-  hvor der er et godt miljø, 

både socialt og fysisk 

 
 
-  hvor alle, høj som lav, 

ung som gammel, piger 

som drenge og folk der 

bare elsker heste føler 

sig lige velkomne 

 
 
-  hvor der gives plads og 

ydes støtte til alle, 

uanset om man kan lide 

at ride en tur i skoven, 

eller man er 

konkurrencerytter med 

ambitioner 

 
 
-  hvor skovturs-, spring-, 

military- og 

dressurryttere prioriteres 

 
lige højt.
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Opgaver, når man næsten har egen hest (II) 
 

Indluk af HIRI hestene 
Når hestene kommer på sommergræs (typisk fra sidst i maj til ultimo oktober), så skal man én gang i løbet af 
ugen, mandag til torsdag, (sammen med 2-3 andre) samt hver fjerde weekend lukke elevhestene ind fra fold 

(mellem kl. 16 og 18). 

 
I forbindelse med indluk skal man sørge for opfyldning af vandbaljer. 

 
Man har ligeledes ansvaret for ordne hegnet, hvis det er gået i stykker men kun på den dag man har indluk. 

 
Boksen 
De dage, hvor man har part på hesten, har man også ansvaret for at tage klatter i boksen samt fjerne de værste 

våde områder. 

 
Indgræsning 
Inden hestene kommer på sommergræs skal de være ”indgræsset” – det vil sige, at deres maver skal have 

vænnet sig til græsset, så de ikke bliver syge. 

 
Det sker således: 
Uge 1: 15 minutter fordelt på 3-4 dage 

Uge 2: 30 minutter fordelt på 3-4 dage 

Uge 3: 45 minutter fordelt på 3-4 dage 

Uge 4: 60 minutter fordelt på 3-4 dage 

Uge 5: 120 minutter fordelt på 3-4 dage 

 
 

Sygdom 
Hvis hesten er syg – halt, sår eller lignende, så skal man hjælpe med at pleje hesten. Det kan også betyde, at 
man aftaler med øvrige parter, hvordan hesten skal plejes. 

 
Hestens udstyr 
HIRI hestene er primært rideskoleheste og derfor er det vigtigt at deres udstyr er klar til brug fredag og lørdag. 
Dvs: 
•    Gjorden er sat fast i højre side af sadlen 
•  Underlaget sidder fast på sadlen (og i de tilfælde, hvor der er andet ekstra udstyr til sadlen, så er det lagt 

korrekt under sadlen) 
•    Stigebøjlerne er sat op 
•    Trensen hænger på plads og er klar til brug. 

 
 
 
OM  HIRI 
 

 
Vi vil have et ridecenter: 
 

 
-  hvor der er et godt miljø, 

både socialt og fysisk 

 
 
-  hvor alle, høj som lav, 

ung som gammel, piger 

som drenge og folk der 

bare elsker heste føler 

sig lige velkomne 

 
 
-  hvor der gives plads og 

ydes støtte til alle, 

uanset om man kan lide 

at ride en tur i skoven, 

eller man er 

konkurrencerytter med 

ambitioner 

 
 
-  hvor skovturs-, spring-, 

military- og 

dressurryttere prioriteres 

 
lige højt.
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Ridning 
 

Du må ride i ridehallen/på udendørsbanerne ca. 1 time hver dag eller en tur i skoven på max. 2 timer. 

 
En typisk ridetur – Højre og venstre volte: 

•    10 – 15 minutters skridt for lange tøjler, på venstre volte. 
•    10 minutter trav letridning 
•    Lille skridtpause 
•    10 – 15 minutters trav nedsidning 
•    Skridt pause 
•    5 – 10 minutters galop – husk skridt og trav pauser 
•    Trave af for lange tøjler. 
•    Skridt af 10 minutter for lange tøjler, venstre volte. 

 
Opvarmning – skridt for lange tøjler: 
Det er vigtigt at varme hesten rigtig godt op, før du begynder at lave anstrengende øvelser med den. På den måde 
kan du undgå mange skader. Men husk, at om vinteren tager det længere tid at varme hesten op, fordi der er 
koldere både inde og ude, så giv dig god tid. 

 
Når du går i gang med opvarmningen, skal du starte med at skridte hesten varm for lange tøjler i mindst 10 

minutter. Det sætter gang i hestens blodomløb og dens muskler bliver varmet op og blødgjorte. 
 

Trav: 
Derefter skal du ride letridning i trav i 10 minutter. Efter en kort skridtpause kan man ride nedsidning og begynde 

at arbejde med de ting som man vil øve. Husk at anvende både hestens højre og venstre side, lad den få en pause 

imellem, hvor du skridter den. 

 
Galop: 
I galoppen arbejdes med de ting som vil øves – og der rides på både venstre og højre volte. Husk trav- og 

skridtpauser. 
 

Trave af: 
Når du er færdig med ridetimen, er det tid til at trave hesten af i min. 5 minutter, så den får løsnet godt op i sine 

muskler og ikke bliver øm. Her er det vigtigt, at du løsner tøjlerne så hesten får strakt sin hals, men du skal stadig 

have kontakt med dens mund. 

 
Skridt af: 
Til sidst skridter du hesten af for helt lange tøjler i 10-15 minutter, indtil den er hold op med at puste. 

 
Færdselsreglerne 
Man rider altid venstre mod venstre – det vil sige, at dem der rider på højre volte (højre hånd er ind mod midten) 
skal vige for dem, der kommer imod dem på hovslaget. 

 
Når man forlader ridehuset 
Nå man forlader ridehuset fjernes klatter fra ridehusbunden, og hovene renses ved udgangen fra hallen). 
 
Turridning 
Rid altid min 2 på tur – du skal have en over 16 år med.

 
OM  HIRI 
 

 
Vi vil have et ridecenter: 
 

 
-  hvor der er et godt miljø, 

både socialt og fysisk 

 
 
-  hvor alle, høj som lav, 

ung som gammel, piger 

som drenge og folk der 

bare elsker heste føler 

sig lige velkomne 

 
 
-  hvor der gives plads og 

ydes støtte til alle, 

uanset om man kan lide 

at ride en tur i skoven, 

eller man er 

konkurrencerytter med 

ambitioner 

 
 
-  hvor skovturs-, spring-, 

military- og 

dressurryttere prioriteres 

 
lige højt.
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Sikkerhed og udstyr til hest & rytter 
 

Rytteren: 
Man skal altid bære ridehjelm, når man rider. Vi anbefaler også, at man bærer ridehjelm, når man håndterer 
heste til og fra fold. 

I stalden skal du altid bærer lukkede sko og når du rider skal du have en støvle på, som har en lille hæl. 

 
Staldskab 
Hver HIRI hest er der et staldskab som partsrytteren kan bruge. Skabene deles med andre partsryttere. Husk at 
det er Jeres ansvar, at skabene er præsentable og der skal være ryddet foran rytterens skab efter endt ridning. 
Godbidder skal være i lukkede beholder. 

 
Hesten: 
Alle HIRI heste har sadel og trense og såfremt de har behov for ekstraudstyr, så skal det aftales med 

Partsudvalget. Udgangspunktet er, at HIRI hestene ikke har ekstraudstyr. Man må gerne have sin egen trense 

med, men få altid hjælp at parts-tanten til tjekke at den passer hesten. 
Klokker og gamacher må gerne bruges efter aftale med partudvalget (ikke bandager) 

 
Som udgangspunkt, så bruger HIRI hestene ikke dækken i vintersæsonen – der kan være undtagelser, og det 
besluttes af partsudvalget. 

 
Longering af HIRI hestene må kun udføres af partstanter. 

 

Ferier 
 

I ferieperioder, når rideskolen holder lukket, aftaler parterne, hvordan de ledige dage fordeles. Hvis man som 

part skal på ferie, så aftaler man med sin ”medpart” at denne holder øje. 

 

OM  HIRI 
 

 
Vi vil have et ridecenter: 
 

 
-  hvor der er et godt miljø, 

både socialt og fysisk 
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military- og 

dressurryttere prioriteres 

 
lige højt.

 
 
 
 
 
 
 

Version 06. oktober 2022                                                                                                                                                                                      7



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Springning 
Springundervisning 
På HIRI er der springundervisning om onsdagen. Såfremt man ønsker at deltage i 
springundervisningen, så skal det aftales med partsudvalget inden. Tilmeld facebook grupperne: Spring 
undervisning Hinnerup & Søndags spring – HIRI. 

 
Det er ikke alle HIRI heste, der må deltage i springundervisningen. Spørg partsudvalget  

 
Som udgangspunkt, så må der ikke springes udenfor springundervisningen og søndagsspring. 
Kun dem som modtager løbende springundervisning (hver anden uge) kan springe om søndagen  

Man kan IKKE bruge den anden parts spring dage.  
Dvs. en part har 2 springdage og 2 søndage fordelt på 1 måned. En springdag er 10 min. Opvarmning, 10 
min. Hvor der springes (HUSK skridtpauser) og 10 min. Med at skridte af. Springning er hårdt for hestenes 
ben, så derfor kan man ikke gøre det så lang tid ad gangen. Der springes max 50 cm.  
Trave over bom må alle Hiri-hestene gerne. 
Husk sikkerhedsvest.  

 
Det er vigtigt det overholdes, da det er for hesten skyld vi har sat grænser. Hvis man overskrider det, stopper 
muligheden fremover for bom, spring – ved den enkelte part. 

 

Dressurundervisning 
 

Alle der har part på en HIRI hest skal modtage dressur undervisning mindst én gang hver anden uge. 
Oplysninger om muligheder for at modtage dressurundervisning og priser for undervisning findes på 

http://hiri.dk/undervisere Der er mulig for dressur undervisning mandag, tirsdag eller torsdag efter eget valg. 
Tilmeld Facebook gruppen: Hinnerup rideklub – Dressurundervisning. 

 
Regler og kommunikation 

 

 
Regler: 
De generelle regler for HIRI kan findes på www.hiri.dk. 

 
Kommunikation 
Kommunikationen i stalden foregår på Facebook gruppen ”Hinnerup Rideklub (Stalden)”. Her er der 
kommunikation fra bestyrelsen og imellem staldens rytterne. 

 
Yderligere har vi en Facebook gruppe ”HIRI parter”. Her er der kommunikation mellem alle parter og forældre. 

Det er altid tilladt at spørge på staldgangen. 
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Part på en HIRI hest 

Det betyder, at du har en hest/pony, som var den din egen - næsten. 

Hvordan foregår det:

 

•    Du er (eller bliver) medlem af HIRI 

 
•    Du lejer en hest/pony af HIRI 2,5 dage pr. uge (vi har afskaffet 2-3 dages part) 

 
•    Du skal modtage undervisning af én af stedets dressurundervisere – mindst 1 gang hver 14. dag. 

 
•    Du får tildelt en "tante", der kan hjælpe dig godt i gang og som du indgår aftaler med omkring hesten 

 
•  Du (og dine forældre hvis du er under 15 år) deltager i arbejdet på HIRI (staldvagter, arbejds- folddage, 

stævner og indluk i sommerperioden) 
 

•    Du må ride i hallen/på udendørsbanen 1 time pr. dag eller i skoven 2 timer. 

 
•  Som part må man gerne prøve hinandens ponyer/heste. 

 
•    Er du barn, må du kun ride uden for HIRIs areal ifølge med en, der er fyldt 16 år. 

 
•  At have en part på en hest er, som at have sin egen hest. Det vil sige, at du deltager i indluk, reparation af 

fold, ordne hestens boks ved selvpasserstald, ordne sadel og hovedtøj, ordne sår etc. Du har ansvaret men 

får hjælp fra os andre. 

 
•    HIRI betaler smed og dyrlæge. 

 
•  Opsigelse fra rytter med 1 måneds varsel fra den første i en måned. Der udarbejdes en kontrakt, hvori 

vilkårene for part på HIRI er angivet. 
 

•  I forbindelse med opsigelse af part er man forpligtet til at give eventuelle nye parter mulighed for en 

prøveridetur. Dette er for at sikre den bedst mulige overdragelse. 

 
•    Ved mislighold af aftaler kan parten opsiges af HIRI med omgående varsel. 

 
•  Hvis hesten forlader HIRIs areal i forbindelse med stævne o.lign., skal der udfyldes en udlånskontrakt. Den 

skal underskrives af part (eller partens forældrer) og en fra Partsudvalget - uden underskrevet kontrakt og 

godkendelse fra Partsudvalget må hesten IKKE forlade HIRI. 
 
•    Vi kan desværre ikke tilbyde at HIRI´s heste deltager i eksterne ridelejre af hensyn til forsikring. 
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